
Voluntariado internacional
Curso 2022-2023

El voluntariado no tiene fronteras: descubre la solidaridad por el mundo y
ayuda a personas necesitadas en otros países. Para participar solo tienes
que elegir un proyecto y lanzarte a la aventura. Aprovecha esta
oportunidad para vivir una experiencia inolvidable.

Además, si necesitas una ayuda económica, presenta el proyecto en el
que participes al Plan Cooper, una convocatoria de ayudas a proyectos de
cooperación y compromiso social.

Apúntate aquí a la sesión informativa:
- Campus Barcelona, 12 de marzo a las 14 h en el aula A-504
- Campus Sant Cugat, 13 de marzo a las 14 h en el aula A-21

Uganda

Organiza: la Asociación Adesci es una organización sin ánimo de lucro que nació

en 2006 como iniciativa de un grupo de jóvenes que decidieron aportar su granito

de arena en la mejora del bienestar de personas que lo necesitan. El Colegio

https://www.uic.es/es/universidad/vida-universitaria/solidaridad/plan-cooper
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDx1WmpvFuE4DuOBQuCtSEUZqxxfpPiT-9UwJKmq4wdvmuNA/viewform?usp=sf_link


Mayor Monterols es una residencia masculina y centro universitario que ofrece

actividades académicas, culturales, deportivas, solidarias y de formación humana

y cristiana, desde una visión integral de la persona.

Objetivo: convivir y cooperar con los especialistas de la zona en las diferentes

áreas: ayudar en la construcción de una escuela, asistir al médico en las

actividades sanitarias básicas, dirigir y elaborar las diferentes actividades de

entretenimiento y deportivas destinadas a los niños del campamento.

Fechas: del 22 de julio al 12 de agosto.

Coste estimado: 1.700 € por persona.

Fecha límite de inscripción: 1 de junio.

Contacto: solidaritat@uic.es

Fort Portal, Uganda

Organiza: Cooperating Volunteers organiza junto a sus asociaciones (ONG,

escuelas, hospitales, orfanatos, etc.) voluntariados para todas aquellas personas

que quieren ayudar a las poblaciones más necesitadas de forma segura y

responsable.



Objetivo: se puede elegir en qué programa colaborar: programa de cuidado de

niños en un orfanato, centro de acogida o guardería a través de actividades

lúdicas y educativas. Programa de enseñanza en las escuelas de educación

primaria (de 4 a 17 años). Programa de voluntariado médico* ayudando en las

tareas del día a día de un hospital. *Es necesario el certificado de estudiante o

profesional. Más información aquí

Fechas: un mínimo de dos semanas a escoger entre los meses de junio, julio y

agosto.

Coste estimado: 450 € por dos semanas que incluyen comidas y alojamiento

(vuelos, visado, transporte local, vacunas y seguro de viaje no incluidos).

Contacto: solidaritat@uic.es

Kenia

Organiza: Cooperating Volunteers organiza junto a sus asociaciones (ONG,

escuelas, hospitales, orfanatos, etc.) voluntariados para todas aquellas personas

que quieren ayudar a las poblaciones más necesitadas de forma segura y

responsable.

https://www.uic.es/sites/default/files/2024-02/Uganda%20-%20Cooperating_0.pdf
https://www.cooperatingvolunteers.com/


Objetivo: se puede elegir en qué programa colaborar: programa de cuidado de

niños en el que el objetivo principal es brindarles atención, educación y asistencia

pedagógica. Programa de enseñanza en el que los voluntarios asistirán a las

escuelas locales ayudando a los profesores con el fin de proporcionar una

educación de calidad. Programa de atención a personas con necesidades

especiales. Programa médico, dirigido a estudiantes o recién graduados del

mundo sanitario colaborando en un hospital de la zona. Más información aquí

Fechas: un mínimo de dos semanas a escoger entre los meses de junio, julio y

agosto.

Coste estimado: 400 € por dos semanas que incluyen comidas y alojamiento

(vuelos, visado, transporte local, vacunas y seguro de viaje no incluidos).

Contacto: solidaritat@uic.es

India

Organiza: Cooperating Volunteers organiza junto a sus asociaciones (ONG,

escuelas, hospitales, orfanatos, etc.) voluntariados para todas aquellas personas

https://www.uic.es/sites/default/files/2024-02/Kenia%20-%20Cooperating.pdf
https://www.cooperatingvolunteers.com/


que quieren ayudar a las poblaciones más necesitadas de forma segura y

responsable.

Objetivo: se puede elegir en qué programa colaborar: programa de voluntariado

en un orfanato ayudando en las actividades diarias y educativas. Programa de

enseñanza en escuelas privadas rurales y para niños que no tienen medios

económicos para asistir al colegio donde se les enseñará inglés, matemáticas,

arte o deporte. Programa para el desarrollo de la mujer para apoyarlas en la

búsqueda de medios saludables y sostenibles para la vida. Programa de

voluntariado médico para personas sin recursos. Más información aquí

Fechas: un mínimo de dos semanas a escoger entre los meses de junio, julio y

agosto.

Coste estimado: 460 € por dos semanas que incluyen comidas y alojamiento

(vuelos, visado, transporte local, vacunas y seguro de viaje no incluidos).

Contacto: solidaritat@uic.es

Grècia - Bonaigua

Organiza: el Colegio Mayor Bonaigua es una residencia femenina que, aparte de

habitaciones y pensión completa, ofrece actividades académicas, culturales,

https://www.uic.es/sites/default/files/2024-02/India%20-%20Cooperating.pdf
https://bonaigua.es/inici/


deportivas, solidarias y de formación humana y cristiana, desde una visión integral

de la persona.

Objetivo: colaborar en un campamento de verano con niños de un barrio

desfavorecido de Atenas. Acompañar a familias en situación de exclusión social.

Además, al ser Grecia el país europeo que más refugiados recibe, también se

participará en varios proyectos de inclusión social destinados a este ámbito.

Fechas: del 30 de junio al 14 de julio.

Coste estimado: 300 € más el coste del billete de avión.

Fecha límite de inscripción: 15 de mayo

Contacto: solidaritat@uic.es

Tanzania - Rafiki

Organiza: Rafiki Projects For Development es una organización tanzana, sin
ánimo de lucro, con impacto en el distrito de Arumeru, Arusha, al norte de
Tanzania, y que se dedica a impulsar el desarrollo de diferentes comunidades y
reduce las desigualdades sociales mediante proyectos educativos y sanitarios.

https://www.rafikiprojects.org/


Objetivo: programa educativo: preparar y elaborar talleres y actividades para niños

con necesidades especiales. Programa social: en el centro social los voluntarios

colaboran con la organización de talleres según experiencia y formación.

Programa de atención a personas mayores que tienen dificultades en cubrir sus

necesidades básicas (comida, agua, acceso a sanidad). Programa básico de

salud en Kisambre: acompañar al médico del país en la atención a personas

vulnerables de la zona. Más información aquí.

Fechas: un mínimo de tres semanas a escoger entre los meses de junio, julio y

agosto.

Coste estimado: 15 €/día que incluye alojamiento y comidas (vuelos, visado,

transporte local, vacunas y seguro de viaje no incluidos).

Fecha límite de inscripción: dos meses antes del voluntariado.

Contacto: solidaritat@uic.es

Brasil - Bonaigua

Organitza: el Col·legi Major Bonaigua és una residència femenina que, a part

habitacions i pensió completa, ofereix activitats acadèmiques, culturals,

https://www.uic.es/sites/default/files/2024-02/Tanzania%20-%20Rafiki.pdf
https://bonaigua.es/inici/


esportives, solidàries i de formació humana i cristiana, des d’una visió integral

de la persona.

Objectiu: a la ciutat de Recife, al Brasil. Als matins es faran visites domiciliàries

locals amb l’objectiu de conèixer les necessitats dels veïns de la comarca, i

recollir dades rellevants per a l’ajuntament alineat amb el Departament

d’Educació del país. També es col·laborarà en un casal per a infants en el qual

es duran a terme activitats i tallers educatius, sanitaris i lúdics.

Dates: del 8 al 22 de juliol.

Cost estimat: 1.300 € per persona.

Data límit d’inscripció: 30 d’abril.

Contacte: solidaritat@uic.es

Fundació Montblanc - Jordània

Organiza: la Fundación Montblanc es una fundación privada, de carácter

cultural y asistencial, constituida el año 1998 por un grupo de profesionales

catalanes unidos por el deseo de promover el desarrollo humano con especial

énfasis en la protección de la infancia y la juventud.

Objetivo: colaborar con la Fundación Misioneras Combonianas en Jordania en

la organización y desarrollo de un campamento de verano para niños de

familias refugiadas.

Fechas: del 14 al 29 de julio.

Coste estimado: 900 € por persona.

Fecha límite de inscripción: 15 de mayo.

https://www.fundaciomontblanc.org/index.php/cat/


Contacte: solidaritat@uic.es


