
Voluntariat internacional
Curs 2022-2023

El voluntariat no té fronteres: descobreix la solidaritat pel món i ajuda
persones necessitades en altres països. Per participar-hi només has
de triar un projecte i llançar-te a l’aventura. Aprofita aquesta
oportunitat per viure una experiència inoblidable.

Al març tindrà lloc la sessió informativa en la qual presentarem tots els
projectes que promovem des de la Universitat. A més a més, si
necessites una ajuda econòmica, presenta el projecte en el qual
participis al Pla Cooper, una convocatòria d’ajudes a projectes de
cooperació i compromís social.

Uganda

Associació: La Associació ADESCI és una organització sense ànim de
lucre que va néixer el 2006 com a iniciativa d’un grup de joves que

https://www.facebook.com/Adesci


decidiren aportar el seu gra de sorra en la millora del benestar de
persones que ho necessiten. El Col·legi Major Monterols és una
residència i centre universitari que ofereix activitats acadèmiques,
culturals, esportives, solidàries i de formació humana i cristiana, des
d’una visió integral de la persona.

Objectiu: Conviure i cooperar amb els especialistes en les diferents
àrees de la zona: ajudar en la construcció d’una escola, assistir el
metge en les activitats sanitàries bàsiques, dirigir i elaborar les
diverses activitats d’entreteniment i esportives destinades als nens del
campament.

Dates: De l'1 al 20 d’agost

Cost estimat: 1.600 € per persona (inclou vols, vacunes,
medicaments, assegurança mèdica, manutenció i allotjament).

Data límit d’inscripció: 30 d’abril

Contacte: solidaritat@uic.es

El Líban

https://www.consejocolegiosmayores.es/directorio/6201/colegio-mayor-monterols/
mailto:solidaritat@uic.es


Associació: El Col·legi major Bonaigua és una residència femenina que,
a banda d’habitacions i pensió completa, ofereix activitats
acadèmiques, culturals, esportives, solidàries i de formació humana i
cristiana, des d’una visió integral de la persona.

Objectiu: Activitats lúdiques i educatives amb nens, adolescents i
nens amb necessitats especials. Activitats formatives de psicologia
infantil per a professors. Acompanyament a famílies en perill d’exclusió
social. Visita a un camp de refugiats, tasques assistencials, ajuda en
un centre mèdic i excursions pel país.

Dates: De l’1 al 15 de juliol

Cost estimat: Es tracta d’un voluntariat finançat pel Cos Europeu de
Solidaritat, de manera que les persones que hi vulguin assistir no
hauran d’abonar res. Hi haurà una selecció de voluntàries: hauran
d’enviar el currículum, una carta de motivació i l’expedient acadèmic,
també hauran de fer prèviament voluntariat local.

Data límit d’inscripció: 15 de maig

Contacte: solidaritat@uic.es

Índia

https://bonaigua.es/inici/
mailto:solidaritat@uic.es


Associació: Cooperating Volunteers organitza conjuntament amb les
seves associacions (ONG, escoles, hospitals, orfenats, etc.)
voluntariats per a totes aquelles persones que volen ajudar les
poblacions més necessitades de manera segura i responsable.

Objectiu: Es pot triar el programa amb el qual es vol col·laborar:
Programa de voluntari en un orfenat ajudant en les activitats diàries i
educatives. Programa d’ensenyament en escoles privades rurals i per
a nens que no tenen mitjans econòmics per assistir a l’escola en què
se’ls ensenyarà anglès, matemàtiques, art o esport. Programa en el
desenvolupament de la dona per donar-los suport en la recerca de
mitjans saludables i sostenibles per a la vida. Programa de voluntariat
mèdic per a persones sense recursos.

Dates: Un mínim de dues setmanes a triar entre els mesos de juny,
juliol i agost.

Cost estimat: 400 € per dues setmanes que inclouen menjars i
allotjament (vols, visat, transport local, vacunes i assegurança de
viatge no inclosos).

Contacte: solidaritat@uic.es

Kenya

https://www.cooperatingvolunteers.com/
mailto:solidaritat@uic.es


Associació: Cooperating Volunteers organitza conjuntament amb les
seves associacions (ONG, escoles, hospitals, orfenats, etc.)
voluntariats per a totes aquelles persones que volen ajudar les
poblacions més necessitades de manera segura i responsable.

Objectiu: Es pot triar el programa amb el qual es vol col·laborar:
Programa de cura de nens en què l’objectiu principal és oferir atenció,
educació i assistència pedagògica. Programa d’ensenyament en el
qual els voluntaris assistiran a les escoles locals ajudant els professors
per tal de proporcionar una educació de qualitat. Atenció a pacients
amb necessitats especials. Programa mèdic, dirigit a estudiants o
acabats de graduar del món sanitari col·laborant en un hospital de la
zona.

Dates: Un mínim de dues setmanes a triar entre els mesos de juny,
juliol i agost.

Cost estimat: 360 € per dues setmanes que inclouen menjars i
allotjament (vols, visat, transport local, vacunes i assegurança de
viatge no inclosos).

Contacte: solidaritat@uic.es

Tanzània

https://www.cooperatingvolunteers.com/
mailto:solidaritat@uic.es


Associació: Cooperating Volunteers organitza conjuntament amb les
seves associacions (ONG, escoles, hospitals, orfenats, etc.)
voluntariats per a totes aquelles persones que volen ajudar les
poblacions més necessitades de manera segura i responsable.

Objectiu: Es pot triar el programa amb el qual es vol col·laborar:
Programa de cura de nens a orfenats, escoles o centres d’acollida, on
s’organitzaran activitats lúdiques i s’ensenyaran conceptes bàsics.
Programa d’ensenyament ajudant els professors locals a ensenyar
anglès bàsic i a realitzar activitats d’entreteniment. Programa mèdic*
que consistirà a donar suport als metges, infermers i altres
professionals de la salut en un centre mèdic. *Es requereix estar
cursant com a mínim 3r d’Infermeria o Medicina.

Dates: Un mínim de dues setmanes a triar entre els mesos de juny,
juliol i agost.

Cost estimat: 420 € per dues setmanes que inclouen menjars i
allotjament (vols, visat, transport local, vacunes i assegurança de
viatge no inclosos).

Contacte: solidaritat@uic.es

Fort Portal, Uganda

https://www.cooperatingvolunteers.com/
mailto:solidaritat@uic.es


Associació: Cooperating Volunteers organitza conjuntament amb les
seves associacions (ONG, escoles, hospitals, orfenats, etc.)
voluntariats per a totes aquelles persones que volen ajudar les
poblacions més necessitades de manera segura i responsable.

Objectiu: Es pot triar el programa amb el qual es vol col·laborar:
Programa de cura d’infants en un orfenat, centre d’acollida o llar
d’infants a través d’activitats lúdiques i educatives. Programa
d’ensenyament a les escoles d’educació primària (de 4 a 17 anys).
Programa de voluntariat d’esports a les escoles d’educació primària.
Programa de voluntariat en construcció. Programa de voluntariat
mèdic* ajudant en les tasques del dia a dia d’un hospital. *És
necessari el certificat d’estudiant o professional.

Dates: Un mínim de dues setmanes a triar entre els mesos de juny,
juliol i agost.

Cost estimat: 450 € per dues setmanes que inclouen menjars i
allotjament (vols, visat, transport local, vacunes i assegurança de
viatge no inclosos).

Contacte: solidaritat@uic.es

El Perú

https://www.cooperatingvolunteers.com/
mailto:solidaritat@uic.es


Associació: La Fundación Nuestros Pequeños Hermanos és una
organització internacional que acompanya els nens acollits a les
diferents llars que han format per tot Centre-amèrica i Sud-amèrica i
en té cura, garantint així els seus drets humans en l’educació, la salut i
l’alimentació. 

Objectiu: Col·laborar en la llar del Perú amb les tasques del dia a dia
com la realització de tallers de formació, activitats extraescolars,
organització de la casa, per tal de compartir un temps molt especial
amb les nenes, nens i adolescents que formen part de la llar.

Dates: 15 dies de juliol del 2023

Cost estimat: Vol (1.200 euros); allotjament i manutenció (35
euros/dia); desplaçaments interns (50 euros/persona); assegurança
mèdica (no ho facilitem des de NPH).

Data límit d’inscripció: 30 de maig

Contacte: solidaritat@uic.es

https://fundacion-nph.org/historia-mision/
mailto:solidaritat@uic.es

