
Voluntariat d’Estiu
Curso 2022 – 2023

Quines ganes d’estiu! Les classes s’acaben i tens més temps lliure.

Aprofita’l i viu una experiència transformadora. No cal agafar cap avió

i anar lluny; aquí, a la teva ciutat, hi ha moltes persones que et

necessiten. T’hi animes?

Nens i nenes en risc d’exclusió

Braval
 Voluntariat: Ajudar com a voluntari en el casal d’estiu de nens d’entre 7 i

14 anys que estan en risc d’exclusió social.

https://www.braval.org/es


 Horari: Una setmana completa de juliol a s'ha de triar (de dilluns a
divendres). De 8.30 h a 17.00 h.

 Localització: C/ Reina Amàlia, 2 (Barcelona).
 Contacte: solidaritat@uic.es

Terral
 Voluntariat: Ajudar en la realització de les diferents activitats lúdiques del

casal d’estiu per a nenes d’entre 4 i 14 anys que estan en risc d’exclusió
social.

 Horari: una setmana completa de juliol que s’ha de triar. Del 25 de juny
al 26 de juliol. De 9.00 h a 17.00 h.

 Localització: C/ Nou de la Rambla, 11-13, baixos (Barcelona).
 Contacte: solidaritat@uic.es

Fundació de l’Esperança
 Voluntariat: Donar suport i col·laborar en les activitats del casal d’estiu

dirigit a nens i adolescents d’entre 6 i 16 anys.
 Horari: del 25 de juny al 14 d’agost. De 9.00 h a 15.30 h de dilluns a

divendres. Es recomana implicar-s’hi, en la mesura que es pugui, durant
almenys dues setmanes, però, seran valorades totes les propostes de
les candidatures.

 Localització: Plaça de Sant Just, 5 (Barcelona).
 Contacte: solidaritat@uic.es

Persones amb diversitat funcional

https://terral.org/
https://fundacionlacaixa.org/ca/fundacio-esperanca


AIS Ajuda a la infància sense recursos
 Voluntariat: ajudar en unes colònies d’oci inclusiu per a persones amb

discapacitat. Es tracta d’estar amb aquestes persones, ajudar-les a
menjar, a fer els tallers de manualitats, a banyar-se a la piscina i ajudar
també l’equip d’infermeria per traslladar-les de la cadira.

 Horari: Del 2 al 12 de juliol (hi ha flexibilitat perquè els voluntaris hi vagin els dies que
puguin).

 Localització: C/ Nou, s/n, Vilopriu, Girona.

 Contacte: solidaritat@uic.es

Residència Estímia
 Voluntariat: Participar en les activitats programades dins del centre i

donar suport als usuaris amb multidiscapacitat.
 Horari: De l’1 de juny al 31 d’agost, de dilluns a divendres de 17 h a 20

h.
 Localització: Via Augusta, 370 (Barcelona).
 Contacte: solidaritat@uic.es

Associació FamiliaAMIC

https://www.aisayuda.org/ais-ayuda-ajuda-a-la-infancia-sense-recursos/
https://fundacioestimia.org/es/residencia
https://www.familiaamic.cat/


 Voluntariat: Participar en el casal d’estiu, ajudant en les diferents
activitats que es duen a terme amb persones amb capacitats diferents.

 Horari: Des del 25 de juny fins al 18 de juliol, de 9 h a 14 h.
 Localització: C/ Lli, 7 (Valldoreix).
 Contacte: solidaritat@uic.es

Persones grans

Aste BCN
 Voluntariat: Fer acompanyament individual o en grup a gent gran.
 Horari: Un mínim de dues hores a la setmana que cal oncretar amb

l'entitat.
 Localització: Residències ubicades al barri de Gràcia o Sant Gervasi

(Barcelona).
 Contacte: solidaritat@uic.es

Coravis

https://www.astebcn.org/
https://coravis.org/ca/


 Voluntariat: Acompanyar les persones grans donant suport a la
residència en activitats com el bingo i col·laborar en el que sigui
necessari perquè puguin fer-se sortides fora del centre.

 Horari: Un mínim de dues hores a la setmana que cal oncretar amb
l'entitat.

 Localització: Residències dins de la ciutat de Barcelona.
 Contacte: solidaritat@uic.es

Dones embarassades amb pocs recursos

Casa Guadalupe
 Voluntariat: Ajudar en els arranjaments que s’han de fer a la nova casa

que està a punt d’obrir (pintar, polir, etc.) i col·laborar amb les activitats
del dia a dia amb nens, la vigilància de les guarderies, etc.

 Horari: durant el mes de juny, en l’horari a convenir amb l’entitat. Al juliol,
de dilluns a divendres de 10 h - 13 h.

 Localització: Terrassa i Sabadell.
 Contacte: solidaritat@uic.es

http://casaguadalupe.es/wp/


Associació Hogar de Maria
 Voluntariat: Ajudar en les activitats de la casa i fer de cangur dels

nadons mentre les mares fan formacions.
 Horari: Durant el mes de juliol, s’ha de convenir amb l’entitat en l’horari

de 9.30 h a 13.30 o de 16 h a 20 h.
 Localització: Barcelona.
 Contacte: solidaritat@uic.es

Persones sense llar

NEED Ü
 Voluntariat: Donar el sopar, acompanyar, atendre, escoltar i ajudar

persones sense llar.
 Horari: Cada diumenge. De 19.30 h a 22.30 h.
 Localització: Parròquia Verge de la Pau. Plaça Ferran Casablancas, 4

(Barcelona).
 Contacte: solidaritat@uic.es

https://hogardemaria.org/ca/
https://www.instagram.com/needu_org/


Centre d’Acollida Assís
 Voluntariat: Al matí, ajudar en la preparació de l’esmorzar i en l’atenció

del menjador i classes d’informàtica. A la tarda, participar en
l’organització dels aliments, ajudar el rober, fer el repartiment d’aliments,
etc. per a persones sense llar.

 Horari: De dilluns a dissabte de 7.30 h a 12.00 h. A la tarda: de 15 h a
17.30 h. (Assistència mínima, un dia a la setmana).

 Localització: Via Augusta, 405-407 (Barcelona).
 Contacte: solidaritat@uic.es

Persones en risc d’exclusió social

Bona Voluntat en Acció
 Voluntariat: Ajudar en la cerca de feina les persones que atenen a

l’entitat.

https://www.assis.cat/
https://bonavoluntat.org/es/


 Horari: Mínim un cop per setmana. Dilluns i/o dimecres de 9.30 h a 11 h
i/o d’11.15 h a 12.45 h. Dilluns de 16 a 17.30 h i/o de 16.45 a 19.15 h.
Els mesos de juny i juliol.

 Localització: Passeig de Montjuïc 70, Barcelona
 Contacte: solidaritat@uic.es


