La realidad del cambio climatico y de la degradacion del medio ambiente causada por
la sobreexplotacidon de los recursos naturales y la generacion excesiva de residuos no
puede discutirse desde un punto de vista cientifico. Estos efectos ya estan presentes
en la vida cotidiana de las personas.

En el apartado de Gestidon ambiental del Plan estratégico de sostenibilidad vy
compromiso social 2023-2026, se establecio el objetivo especifico de impulsar un
programa de prevencion de la generacidon de residuos y desperdicios alimentarios,
reducir los plasticos de un solo uso y reutilizar y reciclar los bienes que no puedan
eliminarse en origen. Para lograrlo, se establecieron una serie de acciones especificas
e indicadores medibles para reducir los residuos e identificar areas de mejora.
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Figura 1. Indicadores de residuos del Plan estratégico de sostenibilidad y compromiso
social

El programa 3R de UIC Barcelona: Reducir, Reciclar, Reutilizar o Rechazar es una
iniciativa desarrollada para incorporar una economia circular con el objetivo de
reducir los residuos que generamos en todas nuestras actividades personales y en la
Universidad.

Para ello, se han puesto en marcha una serie de iniciativas dentro de la Universidad
para concienciar a la comunidad universitaria de la importancia de reducir, reciclar y
reutilizar o rechazar materiales.

Reducir significa disminuir la cantidad de residuos que producimos. Para ello,
presentamos las medidas que se han establecido en UIC Barcelona para reducir
significativamente nuestra huella ambiental:

1. Establecimiento de pautas ambientales que ayuden a educar a la comunidad
universitaria sobre como reducir y reciclar el papel: imprimir documentos solo
cuando sea absolutamente necesario, utilizar papel reciclado o usado siempre
gue sea posible, imprimir por las dos caras y en blanco y negro, reciclar el



papel que no se pueda reutilizar en el contenedor adecuado y depositar los
documentos confidenciales en sus contenedores correspondientes.

2. Adhesion a criterios de sostenibilidad dentro de los contratos vigentes del
servicio Xerox de impresion: configurar las impresoras para que impriman a
doble cara y en blanco y negro por defecto.

3. Presentaciéon de CercaUIC: la herramienta de busqueda de descubrimientos de
la biblioteca universitaria UIC Barcelona donde se puede encontrar toda la
informacion relacionada con los recursos que forman parte de la coleccidon de
la biblioteca, incluidos los contenidos digitales. Ha recibido el Premio a la
Sostenibilidad de Clientes de Lyreco Iberia gracias a su continuo esfuerzo por
optimizar las compras, ya sea aumentando el tamafio de los pedidos en linea o
agrupando pedidos. Esto ayuda a reducir el uso de papel y tinta y evita
entregas de productos sueltos.

4. Reduccion del volumen de carteles y folletos informativos impresos y apuesta
por generar recursos en linea e introducir pantallas informativas en zonas
estratégicas (figura 2).

5. Se pregunta a los doctorandos si quieren su tesis doctoral en formato en linea
para no imprimirla y gastar papel.

6. Desarrollo de iniciativas para reducir el consumo de botellas de plastico como:

a) Descuentos en el precio del mend universitario correspondientes al
coste de una botella de agua de plastico.

b) Instalacién de nuevas fuentes de agua en la cafeteria del Campus
Barcelona e introduccién de jarras de agua.

¢) Introducciéon de botellas de agua Bezoya, fabricadas con material 100 %
reciclado, en todas las maquinas expendedoras del Campus Barcelona.

d) Campafias de concienciacion en pantalla en toda la Universidad para
reducir el uso de botellas de plastico.

7. Acciones conjuntas con otras universidades y entidades (Conferencia de
Rectores de las Universidades Espafiolas (CRUE), Residuo Zero, etc.) para promover
politicas encaminadas a la reduccién de residuos, entre ellos los envases de plastico.

8. El comedor del Campus Barcelona (Eurest) cuenta con un programa especifico

para reducir el desperdicio alimentario. Impulsado por el Grupo Compass, “Stop Food
Waste” pretende luchar contra el desperdicio de alimentos y concienciar a la
poblacién mundial de la importancia de reducir la cantidad de comida que se
desaprovecha (figura 3).



Figura 2. Pantalla informativa que anuncia las actividades en curso de la Universidad

Figura 3. Cartel “Stop Food Waste” en el comedor Eurest del Campus Barcelona

El reciclaje consiste en procesar materiales como papel, vidrio y pldstico para
transformarlos en nuevos productos. Esto ayuda a conservar los recursos y reduce el
volumen de residuos enviados a los vertederos (figura 4).
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Figura 4. Diagrama de flujo del reciclado de materiales

1. La Universidad ha implantado contenedores reciclables tanto en el campus de
Barcelona como en el de Sant Cugat, que permiten a estudiantes y profesores
determinar facilmente qué y cdmo pueden reciclar. Ademas, este programa
permite colocar los principales tipos de materiales reciclables (plastico, papel y
orgdnico) en contenedores diferentes, y facilita la divisién de los materiales.
(figura 5).

2. Establecimiento de criterios de sostenibilidad en el material de la Universidad:
los folletos publicitarios tienen certificado de papel FSC (sin cloro) y se
imprimen con tinta ecoldgica.

3. Las agendas universitarias también son de papel reciclado con certificado FSC.
Las agendas universitarias que se entregan a principios de curso se han
cambiado, y se ha sustituido la cubierta de plastico por una de cartén
reciclado.



5. Se ha hecho un calendario de Adviento para personas con discapacidad en el
UIC Social Day realizado con rollos reciclados de papel higiénico (figura 6).

6. Promocion del reciclado de tapones de botellas de pldstico y pilas mediante la
colocaciéon de contenedores especificos (figura 7).

7. Simulacién del ciclo del agua y un invernadero con botellas de agua.
Asignatura de Ciencias de la Educacion: Ensefianza de las Ciencias
Experimentales (figuras 8 y 9).

Figura 5. Contenedores para distintos tipos de materiales reciclables en
los campus de Barcelona (izquierda) y Sant Cugat (derecha)

Figura 6. Calendario de Adviento reciclado
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Figuras 8 y 9. Simulacion del ciclo del agua e invernadero con botellas de agua.
Asignatura de Ciencias de la Educacidon: Ensefanza de las Ciencias
Experimentales

Este principio anima a encontrar nuevas formas de utilizar los objetos en lugar de
desecharlos. Al reutilizar o donar articulos, prolongamos su ciclo de vida y reducimos
la demanda de nuevos productos.

1. Las bolsas promocionales de la Universidad son de tela, por lo que pueden
reutilizarse (figura 10).

2. Las bolsas de tela, que se reutilizan en lugar de las de plastico, se utilizan para
enviar paquetes entre los campus, lo que reduce el consumo de bolsas de
plastico.

3. Los residuos vegetales de los magnolios del campus se reutilizan para crear
adornos florales (figura 11).



4. UIC Barcelona alquila todos sus ordenadores para fomentar la reutilizacién de
los servicios digitales.

Figura 11. Reutilizacidn de residuos vegetales de
los magnolios para centros florales

También se incluye el rechazo como cuarta R, que subraya la importancia de rechazar
articulos innecesarios y productos de un solo uso para minimizar aun mas los
residuos.

1. Realizacion de investigaciones para sustituir el papel clorado en la Universidad.
Se ha renegociado el contrato firmado con el proveedor de papel de Ia



Universidad (Xerox) para introducir papel ecolégico en todas las
fotocopiadoras de UIC Barcelona.

El envio interno de documentos entre campus se ha digitalizado con una
plataforma para evitar el despilfarro de papel.

Cambio de material de un solo uso por material mas sostenible en el comedor
del campus de Barcelona, como vasos, pajitas, agitadores de café, tapas y
ensaladeras. El papel de las bandejas y las servilletas es papel reciclado y
también se han sustituido los vasos de plastico por vasos de cartén en todas
las maquinas expendedoras de la Universidad (figura 12).

Ya esta en marcha la iniciativa para eliminar las botellas de agua de plastico de
las reuniones y actos académicos.

La tarjeta universitaria de plastico ha pasado a ser digital, lo que reduce el uso
de plastico y facilita su uso y portabilidad a través del teléfono mavil.

Figura 12. Vasos de cartdn sostenibles
(cafeteria y maquinas expendedoras)
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Revision de la
Implantar la politica de politica de Unidad de Curso
gestion de residuos. gestion de Prevencié |Responsab académico
3.5.1 3.5.1 | residuos. n le GESU 20219 |2024-2025 50%
Contratos que
incluyan un
pliego de
condiciones
para respetar
nuestra
Establecer procedimientos politica Unidad de
basicos operacionales para medioambient |Prevencié | Responsab
3.5.2 |empresas externas. 3.5.2 |al. n le Anualmente 100%
Constituir una linea de
accion para la obtencion de Obtencién de
algun tipo de certificacion certificacion
ambiental para la gestién de de gestion de  |Unidad de Curso
residuos como 1SO 14001 o residuos en la |Prevencié |Responsab |GESU V.4.1 académico
3.5.3 |EMAS. 3.5.3 | Universidad. n le 20239.1 2024-2025 0%
Actualizar procedimientos Procedimiento
bésicos operacionales de s actualizados |Unidad de
gestion de residuos en una ficha Prevencié |Responsab |GESU V4.1
3.5.4 |quimicosy peligrosos. 3.5.4 | técnica. n le 20239.2 Anualmente 75%
Existe un plan
de
minimizacién
de residuos
domésticos y
cuando se
hacen
Desarrollar un plan de acontecimient
minimizacién de residuos os (papel y
domésticos en toda la cartén,
Universidad y cuando se envases
hacen acontecimientos ligeros, vidrio, GESU V.4.1
(papel y cartdn, envases RAEE, 20239.3 Curso
ligeros, plasticos, vidrio, cartuchos, Sostenibili | Responsab | Green Metric |académico
3.5.5 |RAEE, cartuchos, etc.). 3.5.5 | etc.). dad le 3.2 2024-2025 75%




Contratar con
una empresa

Promover el uso de papel proveedora Direccion | Director/a
reciclado en todo el sistema que trabaje de de
universitario. con papel Operacion | Operacion
3.5.6 3.5.6 | reciclado. es es Anualmente 100%
Minimizar los envios con
papel y potenciar los envios Software de
digitales tanto en las tramitacion Direccion | Director/a
acciones de marketing digital y de de
como en la comunicacion reserva de Operacion | Operacion
3.5.7 |interna de UIC Barcelona. 3.5.7 | espacios. es es Anualmente 100%
Direccién
Elaborar los planos de Incremento o |de
ubicacién de contenedores reduccion del |Operacion
asegurando que estén en uso de esy Curso
todos los espacios de UIC contenedores |Gestién Responsab académico
3.5.8 |Barcelona. 3.5.8 |y segregacion. |Ambiental |le 2024-2025 0%
Numero de Unidad de
contenedores |Prevencid
segregados ny
Conocer el consumo de mensuales. Direccién
suministros y residuos por Célculo de de
edificio y los flujos de volumen Operacion | Responsab
3.5.9 |generacion. 3.5.9 | generado. es le Anualmente 100%
Cantidad de
de desperdicio
de alimentos
en toneladas
generado por
los alimentos
Hacer un seguimiento del que se sirven Curso
desperdicio de alimentos en enla Gestion Responsab | THE Impact  |académico
3.5.10 |los campus. 3.5.10| Universidad. |Ambiental |le 2.2.1 2024-2025 0%
Hay el numero
de
contenedores
necesarios a
Disponer de los cada zonade |Unidad de
contenedores definitivos UIC Barcelona |Prevencié |Responsab
3.5.11 | que sean necesarios. 3.5.11]y en conjunto. |n le Anualmente 75%




Porcentaje de
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organicos,
inorgdnicos y
toxicos
Segregar correctamente los tratados Unidad de
residuos, por parte del correctamente |Prevencié |Responsab
3.5.12 |personal de los campus. 3.5.12]. n le Anualmente 100%
Se recogen de
manera
selectiva y se
miden los Direccién GESU V.3.1
Recoger de manera residuos de de 20239.4
selectiva, medir y tratar los poday Operacion | Responsab | Green Metric
3.5.13 | residuos de poday jardines. |3.5.13|jardines. es le 3.3 0%
Se realiza
compostaje de
residuos de
poday
jardinesy
residuos
Realizar compostaje de orgdnicos en  |Direccion
residuos de poda y jardines los mismos de
y residuos orgénicos en los campus. Operacion | Responsab | GESU 2023
3.5.14 | mismos campus. 3.5.14 es le 9.5 0%
Se ha
implementado
y publicado Gestidn
algun Ambiental | Director/a
programade |/ dela
Implementar programas 3R 3R (Reducir, Unidad de | Oficina
(Reducir, Reutilizar y Reutilizar y Prevencié |Responsab |Green Metric
3.5.15 |Reciclar). 3.5.15| Reciclar) n le 3.1 50%
Gerencia
- Junta de
Gobierno
- Unidad
de
Disponer de una politica Se dispone de |Prevencid
sobre la gestién 'y una politica n
eliminacién de residuos sobre la - Direccion
para medir la cantidad que correcta de
se envian al vertedero y se gestion de Operacion | Miembros | THE Impact
3.5.16 |reciclan. 3.5.16 | residuos. es 12.2.4 Anualmente 75%




3.5.17

Efectuar encuestas
periddicamente sobre
residuos en la comunidad
universitaria.

3.5.17
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